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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа педагога-психолога Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Р-Буйловский детский сад (далее ДОУ) разработана в соответствии с примерной основной образовательной программой «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцева О.В. в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в МК ДОУ Р-Буйловский детский сад. Программа разработана в соответствие со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12.2012 года № 273-ФЗ;

· Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»;

· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организаций режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);

· Устав ДОУ;

· Образовательная программа ДОУ;

· «Программа по социально – эмоциональному развитию детей дошкольного возраста «Я, Ты, Мы», авторы-составители: О.Л. Князева, Р.Б.Стеркина;

· «Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению», автор-составитель Т.В. Ананьева.

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.
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Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.

Содержание рабочей  программы реализуется  с  учетом  возрастных  особенностей  дошкольников и  спецификой

ДОУ.

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной рабочей программе, - охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.

Задачи деятельности педагога-психолога:

· определение индивидуальных образовательных потребностей детей;

· предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;

· создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольником образовательных областей.

1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования:
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· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
· сотрудничество ДОУ с семьёй;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей.
Основные подходы к формированию Программы:

· Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму;
· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;
· Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;
· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа направлена на:
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· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
В программе учитываются:

· индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;
· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.
1.1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и дополнительных.

1.1.4. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Новообразования раннего и дошкольного возраста Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы
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психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие

· социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

1.2. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ

Дошкольный возраст является периодом сенситивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем направлениям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Они возникают благодаря, во-первых, развитию речи позволяя и регулируя общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, во-вторых, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с новообразованиями,

· развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.
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Включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда происходит при участии значимых взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет.

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного
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человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.

Общение становится внеситуативным.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

· младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

· младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
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Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет.

· игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и

т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15

– 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  появляются  постоянные  партнёры  по
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играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Возраст от 5 до 6 лет.

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

· старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

11

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет.

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.

· детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

· результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

· подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

· концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении:

· МКДОУ функционирует 4 группы для воспитанников раннего и дошкольного возраста. Возрастной состав детей в детском саду – от 2 года до 7 лет. Все воспитанники ДОУ русскоязычные. Физическое и психическое развитие воспитанников детского сада находится в пределах нормы, соответствует особенностям развития детей соответствующего возраста. Отклонений в здоровье, требующих реализации индивидуальной программы не имеют.

Контингент воспитанников на 01.09.2019г.

	Группа
	Возраст детей
	Кол-во групп
	
	Направленность групп
	Количество детей

	
	
	
	
	
	

	ГКП
	от 1,5 до 7лет
	1
	
	общеразвивающие
	13

	
	
	
	
	
	

	1 младшая группа
	От 1,5до 3лет
	1
	
	общеразвивающие
	19

	
	
	
	
	
	

	Средняя группа
	От3до5лет
	1
	
	общеразвивающая
	26

	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	


	Старшая группа
	от5до7лет
	1
	общеразвивающая
	
	22

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	80

	
	
	
	

	1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.
	


Планируемые результаты освоения Программы представляют собой определение результатов освоения программы

· виде целевых ориентиров, что связано со спецификой дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) и не требуют от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов.

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, дополнены требованиями специфики работы МБДОУ по приоритетному направлению – коррекция нарушений развития и содержанием Программы, в части, формируемой участниками образовательной деятельности.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
· Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами.
· Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им.  Эмоционально  откликается  на  игру,
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предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
· У ребенка развита крупная моторика.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего
· игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.
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· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет  начальные  представления  о  здоровом  образе  жизни.  Воспринимает  здоровый  образ  жизни  как
ценность.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ:

2.1. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ДОУ

	
	
	
	
	
	Месяц
	
	
	1 неделя
	
	2 неделя
	
	3 неделя
	
	4 неделя

	
	Сентябрь
	Вот какие мы большие
	В мире геометрических
	Если хочешь, быть
	Вернисаж

	
	
	01.09- 09.09.
	форм. 12.09
	здоров … 19.09
	26.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Октябрь
	Музыкальная гостиная
	Наш детский сад
	Спортивная игротека
	Праздники и важные

	
	
	
	03.10
	
	10.10
	
	17.10
	
	события 24.10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ноябрь
	Домик для слов
	Придумай и расскажи
	Папа, мама, я -
	Взрослые и дети 21.11

	
	
	
	
	
	31.10
	
	07.11
	
	спортивная семья 14.11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Предметный мир вокруг
	Волшебный мир книги
	Чудо своими руками
	Я сам (неделя личных

	
	
	Декабрь
	
	нас
	
	
	достижений)

	
	
	
	
	
	05.12
	
	12.12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28.11.
	
	
	
	
	
	19.12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Январь
	Активный отдых
	Город, в котором я живу
	Это чудо красота
	Где прячется букв

	
	
	
	
	26.12
	
	10.01
	
	16.01
	
	23.01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Февраль
	Все за одного, один за
	Веселые старты
	В мире художественных
	Моя Родина

	
	
	всех 30.01
	06.02
	
	жанров 13.02
	20.02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Март
	В гостях у сказки 27.02
	В здоровом теле –
	Город мастеров
	Неделя вежливости

	
	
	
	
	
	
	
	здоровый дух 06.03
	13.03
	
	20.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Такие разные звуки
	В мире спортивных
	Творческая мастерская
	Удивительные места

	
	
	
	
	Апрель
	
	
	
	нашей планеты

	
	
	
	
	
	27.03
	
	соревнований 03.04
	10.04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Неделя вопросов и
	
	
	
	Педагогическая

	
	
	
	
	
	
	Май
	Что будет если… 24.04
	
	ответов
	Моя семья 15.05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	диагностика.22.05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	02.05-10.05
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2.2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО - ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОУ

	
	
	Общесадовски
	Общесадовски
	Общесадовски
	
	Общесадовски
	Общесадовски
	
	

	
	Районные
	
	е
	е спортивные
	Общесадовски
	е Детско-
	
	Общесадовски
	Совместные

	
	
	е праздники
	
	
	
	
	е
	
	

	
	конкурсы
	
	развлечения.
	мероприятия.
	е акции
	родительские
	
	е Дни
	мероприятия

	
	
	.Традиции.
	
	
	
	
	конкурсы
	
	

	
	
	
	Традиции
	Традиции.
	
	проекты
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Агенты
	День Знаний.
	День Здоровья.
	
	долгосрочный
	рисунков ,
	8.День воинской
	Совместное

	
	
	дорожной
	старший дош.
	Все группы
	
	проект «Я
	поделок
	славы Бородино
	мероприятие с

	Сентябрь
	
	безопасности »
	возраст
	
	
	выбираю
	«Дорога- не
	старший возраст
	ГБДД

	
	
	все возраст .
	
	
	
	доброжелательн
	игрушка.» все
	9. День красоты
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	группы
	
	
	
	ость»
	возраст . группы
	все группы
	

	
	
	
	
	
	
	межгрупповой.
	
	21.Международ
	

	
	
	
	
	
	
	дош. возраст
	
	ный день мира
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	старший возраст
	

	
	«Великие
	«Осенины»
	«В гостях у
	Музыкально-
	Милосердие.
	
	поделок
	3.10.День
	Совместное

	
	сказочники и
	старший дош.
	музыки »
	спортивное
	День пожилого
	
	«Осенний
	музыки .все
	мероприятие с

	Октябрь
	их герои»
	возраст.
	все группы
	мероприятие
	человека.
	
	хоровод»
	группы
	ДМШ

	
	конкурс
	
	
	«Весёлая
	старший дош.
	
	все группы
	4.10. день
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	детских
	
	
	ярмарка» » все
	возраст
	
	
	воинской славы
	

	
	рисунков,
	
	
	группы
	
	
	
	оборона
	

	
	презентаций
	
	
	
	
	
	
	Севастополя
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	старший возраст
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	«День матери».
	«Если добрый
	малые
	«Спишите
	
	« Что такое
	16.11.День
	совместное

	
	
	все группы
	ты...»
	олимпийские
	делать добрые
	
	доброта…»
	Толерантности
	мероприятие с

	
	
	
	старший дош.
	игры.
	дела »
	
	стенгазет все
	старший дош.
	ППК

	
	
	
	возраст
	старшийдош.
	старший
	
	возрастные
	возраст
	Совместное

	
	
	
	
	возраст
	дош.возр.
	
	группы
	День открытых
	мероприятие с

	
	
	
	
	
	
	
	
	дверей для
	родителями

	
	
	
	
	
	
	
	
	родителей и
	

	Ноябрь
	
	
	
	
	
	
	
	законных
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	представителей
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	.все группы.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	4.11День
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Единства
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	старший дош.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	возраст
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	13.11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всемирный
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	день Доброты
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	все группы
	

	
	
	«Здравствуй,
	«Открывая
	«Игры народов
	Милосердие
	-
	«Новый год у
	9.12 день героев
	Совместное

	
	
	праздник
	книгу -
	Росси
	День
	
	ворот
	Отечества
	мероприятие с

	
	
	Новый год»
	
	
	инвалида.
	
	»украшение
	Георгий
	библиотекой

	Декабрь
	
	
	открываем
	
	
	
	
	
	

	
	
	все группы
	
	
	старший дош.
	
	группы ,
	Победоносец.
	

	
	
	
	мир »К.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	возраст
	
	площадки .все
	Орден  Георгия
	

	
	
	
	Чуковский .
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	групп
	Победоносца
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	старший дош.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	возраст
	

	
	-
	«Святки»
	«Мой родной
	« Взятие
	Поможем
	-
	-
	27.01День
	-

	Январь
	
	старший дош.
	город»
	снежного
	пернатым
	
	
	воинской славы
	

	
	
	возраст
	все группы .
	городка »
	друзьям
	
	
	России.
	

	
	
	
	
	старший дош.
	все группы
	
	
	освобождение от
	

	
	
	
	
	возраст
	изготовление
	
	
	блокады
	

	
	
	
	
	
	кормушек
	
	
	Ленинграда .ст .
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	дош. возр.
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	« Россия –
	«Я и мой  папа,
	«Зарничка».стар
	
	
	
	День мальчиков
	Совместное

	
	
	Родина моя » всеЯ и мой  и
	ш. дош. возраст.
	
	
	
	все группы
	мероприятие с

	Февраль
	
	группы
	дедушка»
	
	
	
	
	2.02.День
	родителями

	
	
	
	старшая . «А»
	
	
	
	
	воинской славы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	старшая «Б»
	
	
	
	
	России
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Сталинградская
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	битва .
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	ст. дош.возр.
	

	
	фестиваль
	«Мамин
	« Путешествие в
	Музыкально-
	«Украсим землю
	защита
	
	День девочек.
	Совместное

	
	«Ожившая
	праздник»
	мир искусства»
	спортивное
	цветами » все
	долгосрочного
	
	Все группы
	мероприятие

	
	сказка »
	все группы
	старший дош.
	мероприятие
	группы
	проекта «Я
	
	20.03 День
	ДХШ

	Март
	«Играем в
	
	возраст
	«Масленица»
	
	выбираю
	
	счастья .
	

	
	театр» (
	
	
	все группы
	
	доброжелательн
	
	старший дош.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	разные виды
	
	
	
	
	ость»
	
	возрас
	

	
	театров
	
	
	
	
	межгрупповой.
	
	27.03.день
	

	
	
	
	
	
	
	дош. возраст
	
	театра .все
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	группы
	

	
	конкурс-
	«Земля - наш
	«Пасха»
	7.04.День
	«Сохраним
	
	
	День открытых
	Совместное

	
	проект «Я
	общий дом»
	старший дош.
	Здоровья»
	всё живое на
	
	
	дверей для
	мероприятие с

	
	выбираю
	все группы
	возраст
	все группы.
	земле» все
	
	
	родителей и
	СЮН.

	
	доброжелател
	
	
	
	группы
	
	
	законных
	

	
	ьность»
	
	
	
	
	
	
	представителей.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	все группы
	

	Апрель
	
	
	
	
	
	
	
	18.04День
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	воинской славы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	А. Невский
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	России
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	старший дош.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	возрас
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1.04.День птиц
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	все группы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	22.04.День
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Земли все
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	группы.
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	До свидание,
	«Поклонимся
	«Я и моя семья»
	«Поздравляем
	
	фотовыставка
	3.05 День
	-

	
	
	детский сад.
	великим тем
	все группы
	ветеранов»
	
	«Я и моя семья»
	солнца. все
	

	Май
	
	подгот.
	годам»
	
	старший дош.
	
	все группы
	группы
	

	
	
	
	(ст.дош.)
	
	возраст
	
	
	15.05День
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	семьи все
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	группы
	


2.3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА.

Каждое из направлений строится с учетом возрастных особенностей и возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.

Психодиагностика.

Основная цель психодиагностики – выявление условий, препятствующих полноценному развитию и становлению личности ребёнка-дошкольника. Предметом психодиагностики являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом состоянии. Диагностическое обследование проводится также после проведения коррекционно-развивающей работы с целью отслеживания результативности принятых мер.

· Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.
· Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах.
· Диагностика воспитанников групп раннего возраста в рамках медико-психолого-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно Положению.
· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет).
Параметры диагностирования дошкольников.
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Младший возраст (3-4 года):

понимание речи;

активная речь;

сенсорное развитие;

игра;

развитие пространственных представлений;

рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).

Средний возраст (4-5 лет):

слуховое восприятие (различение неречевых шумов); зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);

пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

мелкая моторика;

связная речь (умение выразить свою мысль);

развитие мышления;

анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; игра — уровень игры, преобладающий вид общения; социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками.

Старший возраст (5-6 лет):

слуховое внимание;

зрительно-пространственный гнозис;

зрительно-пространственный праксис;

общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения;

развитие графической деятельности;

мыслительная деятельность;

игровая деятельность;

анализ продуктов деятельности;

коммуникативные навыки.
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет):

зрительно-моторная координация;

ритмическое чувство;

переключение движений;

рядограммы (последовательность времен года, дней недели);

звуковой анализ слов;

умение определять состав числа;

выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

составление сюжетного рассказа по серии картин;

понимание логико-грамматических конструкций;

установление причинно-следственных связей;

ориентировка на листе бумаги.

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в целом.

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям педагогом-психологом проводится углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

Коррекционная и развивающая работа.

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога – составная часть воспитательной работы дошкольного учреждения.

Цель данного направления работы – содействовать личностному развитию детей на всех возрастных ступенях дошкольного детства, организации безопасной жизнедеятельности детей, оказывать помощь в преодолении трудностей в адаптации, развитии и обучении, создавать условия для получения коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся детям.

Приоритетным
направлением
коррекционно-развивающей
деятельности
является
содействие
личностному
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развитию, развитию эмоционально-волевой и коммуникативных сфер ребенка, повышения возможностей в социализации.

· детьми в рамках данного направления педагог-психолог на основании данных психодиагностических исследований, собственных наблюдений, наблюдений педагогов и родителей выделяет детей, нуждающихся в коррекционно-развивающей работе.

· рамках адаптационных мероприятий в ясельной и других группах могут проводиться индивидуальные занятия с детьми, у которых наблюдаются симптомы трудной адаптации.

· средней группе организуется коррекционно-развивающая работа со следующими группами детей:

· дети, имеющие трудности в личностной, эмоционально-волевой  и коммуникативных сферах;
· дети, превышающие нормативные показатели по уровню развития (способные, одаренные дети). К детям по уровню развития, не соответствующим общепринятым нормам психического развития осуществляется индивидуальный подход в выборе коррекционно-развивающей поддержки.
· старшей группе проводятся подгрупповые занятия со всеми воспитанниками по развитию эмоционально-волевой

· коммуникативных сфер, а также занятия с группой детей, имеющих недостаточный уровень развития познавательных процессов и группой детей, показатели развития которых выше нормативных.

· детьми старшего дошкольного возраста, имеющими низкий уровень сформированности познавательных процессов, педагог-психолог занятия проводит индивидуально.

В группах интегрированного обучения осуществляет мероприятия по интеграции детей с особенностями психофизического развития в детский коллектив, коррекции и развитию эмоционально-волевой и коммуникативных сфер, адаптации в социум.

Кроме того, педагог-психолог может осуществлять индивидуальную или групповую работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие нарушения (гиперактивность, агрессивность и т.д.)
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· случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам муниципальной психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.

Психопрофилактика.

Целью психопрофилактики является предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.

· связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед педагогом-психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.

Для этого предусмотрена работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

· анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;
· групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;
· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.
Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.

Дополнительно:

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.
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· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.
· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.
· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.
Психологическое консультирование.

Цель данного направления работы – оказание помощи родителям и педагогам в решении актуальных задач развития, адаптации, социализации, проблем взаимоотношений.

Психолого-педагогическое консультирование проводится в индивидуальной или групповой форме.

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах муниципалитета по теме запроса.

Обязательно:

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.
· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.
Дополнительно:

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.
· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.
Психологическое просвещение.

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим
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проблемам, а именно:

· повышение уровня психологических знаний;
· включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.

· рамках данного направления деятельности психолог создает условия для педагогов по овладению психолого-педагогическими технологиями адаптации и социализации детей на разных этапах воспитания и обучения, приемами и методами развития познавательных процессов (мышление, память, внимание, воображение и т.п.), навыками проведения психогимнастических упражнений (совместно с руководителем физического воспитания), направленными на снятие у

детей утомляемости, эмоционального напряжения, регуляцию эмоционального состояния. Обучает организации и проведению педагогических диагностических мероприятий и т.п.

· родителями психопрофилактическая работа целесообразна в таких формах как размещение информации в родительском уголке (стенд, папка, информационные листки и т.п.), выступления на родительских собраниях, организация работы родительского клуба, участие в открытых мероприятиях дошкольного учреждения, рекомендации литературы по развитию и образованию детей. Целью психопрофилактической работы с родителями должна стать защита прав детей, профилактика социального сиротства (уклонение от выполнения родительских обязанностей, жестокое обращение с детьми и насилие в семье и т.п.), пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек (курение, злоупотребление алкоголем и др.), пагубно влияющих на здоровье, прежде всего, маленьких детей.
Методическая работа.

Цель методической работы – повышение методической компетентности педагогов дошкольного учреждения.

Педагог-психолог накапливает и предоставляет психологические методические материалы, включающие в себя популярную психологическую информацию, психолого-педагогические технологии, психолого педагогическую диагностику др. для использования педагогами в организации воспитательно-образовательного процесса.
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Методическая работа включает сотрудничество с заместителем заведующего дошкольного учреждения по вопросам реализации поставленных перед дошкольным учреждением задач, в том числе – участие в составлении плана работы дошкольного учреждения, с воспитателями – разработку психологически адекватных программ воспитательного воздействия.

По запросу администрации выполняет психологический анализ мероприятий, участвует в программах работы с молодыми специалистами, осуществляет психологическое сопровождение экспериментальной и инновационной деятельности.

2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ДРУГИМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

· руководителем ДОУ.

· Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей
· задач.

· Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
· Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.
· Предоставляет отчетную документацию.
· Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
· Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
· При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на муниципальную ПМПК.
· Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.
· Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.
Со старшим воспитателем.

· Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС.
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· Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).
· Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.
· Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.
· Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.
· Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
· Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.
· Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).
· Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.
· Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).
· Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.
· воспитателями.

· Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.
· Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.
· Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
· Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.
· Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.
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· Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.
· Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.
· Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.
· Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.
· Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.
· Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.
· Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).
· Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).
· Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.).
· Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.
· музыкальным руководителем.

· Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.
· Проводит совместные занятия с дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.
· Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).
· Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.
· Участвует в проведении музыкальной терапии.
· Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
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· инструктором по физической культуре.

· Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.
· Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
· Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.
· Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.
· Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
•  Способствует  взаимодействию  детей  разных  возрастов  (например,  при  организации
соревнований
между

возрастными группами: старшей и подготовительной).

· Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.
· Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.
· Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).
· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).
Взаимодействие с семьями воспитанников.

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы

· ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей.

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Для оказания поддержки родителям, чьи дети часто болеют или нуждаются в помощи педагога-психолога создан детско-родительский клуб «Семейная гостиная». Встречи с родителями и их детьми проводятся каждую неделю. Каждая встреча посвящена работе над определенной проблемой.

Организация деятельности детско-родительского клуба осуществляется специалистами ДОУ: педагогом-психологом и инструктором по физической культуре.
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2.5. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС.

Содержание программы педагога-психолога определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано и охватывают следующие образовательные области:

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

	
	Психологическое сопровождение образовательной области

	
	«Социально-коммуникативное развитие».
	

	Группа
	
	Развивающие задачи
	

	Младшая
	Стимулировать положительное самоощущение.
	

	группа
	Насыщать  жизнь  ребенка  положительными  переживаниями.  Стабилизировать  эмоциональный  фон.

	
	Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.

	
	Повышать чувство защищенности.
	

	
	Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться.
	

	
	Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность осознавать и выражать

	
	свои  потребности  и  предпочтения;  умения  понимать  положительные  и  отрицательные  последствия

	
	поступков, ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, определять некоторые средства и

	
	создавать  отдельные  условия  для
	их  достижения,  достигать  результата,
	проявляя  целенаправленность,

	
	действенную самостоятельность.
	
	

	
	Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм.
	

	
	Стимулировать  привязанность
	к  взрослому,  стремление  участвовать
	в  совместной  со  взрослым
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	практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к

	
	действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в общении с

	
	другими детьми.

	Средняя
	Стимулировать положительное самоощущение.

	группа
	Насыщать  жизнь  ребенка  положительными  переживаниями.  Стабилизировать  эмоциональный  фон.

	
	Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих

	
	силах.

	
	Повышать чувство защищенности.

	
	Вызывать  стремление  содействовать  взрослому  и  сверстнику  в  преодолении  трудностей,  проявлять

	
	сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение

	
	к  требованиям  взрослого,  готовность  выполнять  их.  Развивать  способность  замечать  разнообразные

	
	эмоциональные состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической

	
	оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому,

	
	давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку.

	
	Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных

	
	норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности.

	
	Стимулировать проявления  целенаправленности;  потребность  улучшать качество  своей  деятельности;

	
	проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к

	
	игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки,

	
	проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых

	
	действий.

	
	Формировать  поведение  в  соответствии  с  гендерными  различиями;  умения  самостоятельно  или  с

	
	незначительной  помощью  взрослых  преодолевать  затруднения  в  деятельности,  ставить  предметно-

	
	практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, определять

	
	средства  и  создавать  условия  для  их  достижения;  достигать  результата,  проявляя  действенную

	
	самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации,

	
	результат; называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и последующие

	
	действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции

	
	людей,  с  которыми  общается;  интерпретировать  эмоции  персонажей  литературных  и  фольклорных

	
	произведений,  а  также  людей,  изображенных  на  картинах,  эмоции,  отраженные  в  музыкальных
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	произведениях; называть некоторые средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил

	
	и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия своих поступков; на пути

	
	достижения цели противостоять отвлечениям, помехам.

	
	Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение.

	
	Формировать вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослым, ситуативно-деловую форму

	
	общения со сверстниками.

	Старшая
	Стабилизировать эмоциональный фон.

	группа
	Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия.

	
	Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

	
	Создавать  условия  для  осознания  ребенком  собственных  переживаний,  снижения  отчужденности.

	
	Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения.

	
	Вызывать  инициирование  поддержки,  помощи,  сопереживание  и  стремление  содействовать,  понять

	
	причины эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным.

	
	Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения

	
	норм и правил.

	
	Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и

	
	правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое

	
	поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения.

	
	Формировать  умения  устанавливать  продуктивные  контакты  со  взрослыми  и  сверстниками,  как  со

	
	знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в

	
	диалогическое  общение,  понимать  разнообразные  инициативные  обращения  и  адекватно  на  них

	
	реагировать,  передавать  содержание  диалога  в  инициативных  репликах;  вступать  в  речевое  общение

	
	разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера

	
	к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные

	
	средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять

	
	доброжелательность,  не  конфликтность;  самостоятельно  разрешать  конфликтные  ситуации,  используя

	
	конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться,

	
	изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и

	
	внимание  к  собеседнику,  обосновывать  свое  согласие  и  несогласие  с  действиями  партнера,  соблюдать

	
	нормы  речевого  этикета,  использовать  индивидуализированные  формулы  речевого  этикета  за  счет
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	приращения к ним мотивировок.

	
	Развивать вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать вне ситуативно-

	
	деловую форму общения со сверстниками.

	ГКП
	Стабилизировать эмоциональный фон.

	
	Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия.

	
	Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

	
	Развивать чувство собственного достоинства.

	
	Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения отчужденности.

	
	Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения.

	
	Развивать  потребность  в  проявлении  ответственности,  настойчивость,  стремление  быть  аккуратным,

	
	старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в

	
	ситуациях  реальных  затруднений;  адекватно  реагировать  на  эмоциональные  состояния  других  людей,

	
	сопереживать.

	
	Формировать  четкие,  обобщенные,  информативные  представления  об  эмоциях  и  чувствах;  умения

	
	анализировать  и  оценивать  свои  поступки  и  поступки  других  людей,  результаты  своей  деятельности;

	
	замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные

	
	состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять

	
	причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт,

	
	опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные

	
	особенности  и  состояния  людей  по  фотографии,  описанию  в  тексте,  наблюдению;  понимать  важность

	
	эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его

	
	перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата

	
	образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»),

	
	оценивать  результат  на  основе  соответствия  с  образцом,  замечать  и  исправлять  ошибки;  проявлять

	
	самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость

	
	самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания,

	
	условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе.

	
	Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный уровень притязаний.
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	Психологическое сопровождение образовательной области
	

	
	
	
	«Познавательное развитие».
	
	

	Группа
	Развивающие задачи
	
	
	
	
	

	Первая
	Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных

	младшая
	ситуациях,  применять  предметы-орудия  в  игровых  и  бытовых  ситуациях,  пользоваться  различными

	
	приемами для решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные

	
	перцептивные  действия  в  соответствии  с  выделяемым  признаком  или  качеством  объектов,  выделять

	
	существенные признаки предметов.
	
	
	
	

	
	Формировать  умение  отличать  «добрых»  («хороших»)  и  «злых»  («плохих»)  персонажей;  стремление

	
	содействовать добрым,  выражать к  ним  положительное отношение,  переживать победу положительных

	
	персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции
	

	Средняя
	Поощрять  стремление  объяснять  мир;  исследовательскую  активность;  желание  задавать  вопросы

	группа
	познавательного  характера,  направленные  на  установление  причинно-следственных  связей  в  мире

	
	физических
	явлений,
	участвовать
	в
	экспериментировании,
	самостоятельно
	инициировать

	
	экспериментирование.
	
	
	
	
	

	
	Стимулировать   радость   познания;   познавательный   интерес   не   только   к   непосредственно

	
	воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для

	
	приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный

	
	опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию.
	
	

	
	Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений,

	
	проявлять к ним интерес.
	
	
	
	
	

	
	Формировать  устойчивый  интерес  к  слушанию  художественной  литературы;  умения  проявлять

	
	эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на

	
	причинно-следственные связи описанных событий.
	
	

	
	Вызывать  сочувствие  и  сопереживание  положительным  персонажам;  поддерживать  стремление

	
	содействовать им, радоваться победе добра над злом.
	
	

	Старшая
	Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить

	группа
	причинно-следственные  связи;  способность  замечать  несоответствия,  противоречия  в  окружающей

	
	действительности,   самостоятельно   их   разрешать,   использовать   и   изготавливать   карты-модели,

	
	классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению;
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	объяснять  некоторые  зависимости,  например,  свойств  материала,  из  которого  изготовлен  предмет,  и

	
	функции  предмета,  назначение  бытовых  предметов,  облегчающих  труд  человека,  обеспечивающих

	
	передвижение,  создающих  комфорт;  выделять  существенные  признаки,  лежащие  в  основе  родовых

	
	обобщений.
	
	
	

	
	Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать

	
	эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно

	
	предлагать  варианты  содействия  персонажам;  различать  эмоциональную  (красивый/некрасивый)  и

	
	моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу

	
	переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения,

	
	эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного

	
	взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом.

	
	Стимулировать  переживания,  разнообразные  по  содержанию  в  процессе  слушания  произведений

	
	художественной литературы.
	
	

	ГКП
	Поощрять  проявления  разнообразных  познавательных  интересов,  стремление  при  восприятии  нового

	
	понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи.

	
	Стимулировать вопросы причинно-следственного характера.

	
	Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; развернуто отражать в

	
	речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой

	
	имеющихся знаний, представлений и суждений.
	

	
	Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно,

	
	для  получения  нового  знания,  решения  проблемы;  способность  к  мысленному  экспериментированию,

	
	рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания

	
	и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим

	
	ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в

	
	окружающей  действительности;  самостоятельно  использовать  систему  обследовательских  действий  для

	
	выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач.

	
	Развивать способность понимать эмоциональные  состояния,  мотивы и  последствия  поступков героев

	
	произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную

	
	оценку  персонажам  и
	мотивировать
	ее,  исходя  из
	логики  их  поступков;  различать  эмоциональную

	
	(красивый/некрасивый)
	и  моральную
	(добрый/злой,
	хороший/плохой)  оценку  персонажей;  предлагать
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	варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать
	

	
	сопричастность  к  этому  состоянию,  находить  аналогии  в  реальной  жизни.  Улавливать  эмоциональный
	

	
	подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям;
	

	
	обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно употреблять в
	

	
	своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы.
	

	
	Психологическое сопровождение образовательной области

	
	«Речевое развитие».

	Группа
	Развивающие задачи

	Первая
	Развивать навыки диалогического общения.

	младшая
	
	

	Средняя
	Развивать навыки диалогического общения.

	группа
	Учить  отражать  в  речи  жизненные  ситуации,  целостные  сюжетные,  изображенные  на  картинках,

	
	происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости

	
	между  объектами  и  явлениями,  противоречия  в  повседневной  практике,  в  мире  физических  явлений,

	
	эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и

	
	мотивировать  ее,  опираясь  на  причинно-следственные  связи  описанных  событий,  выражать  в  речи

	
	сочувствие и сопереживание положительным героям.

	Старшая
	Развивать навыки диалогического общения.

	группа
	Учить   объяснять   некоторые   зависимости,   задавать   вопросы   причинно-следственного   характера,

	
	формулировать  выводы,  отражать  в  речи  эмоциональные  состояния,  моральные  и  этические  оценки.

	
	Формировать умение точно выражать свои мысли.

	ГКП
	Развивать навыки диалогического общения.

	
	Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать

	
	разнообразные   вопросы   причинно-следственного   характера,   осуществлять   развернутое   речевое

	
	планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и

	
	эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи.
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	Психологическое сопровождение образовательной области

	
	«Художественно-эстетическое развитие».

	Группа
	Развивающие задачи

	Первая
	Вызывать   радость   при   восприятии   произведений   изобразительного   искусства,   художественных

	младшая
	произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться красивым.

	
	Формировать умения замечать отдельные средства художественной выразительности, давать простые

	
	эмоциональные  оценки,  замечать  данные  произведения  в  повседневной  жизни,  непосредственном

	
	окружении.

	
	Развивать способность принимать задачу взрослого  создать что-то  определенное,  подчинять  ей свои

	
	усилия; до начала деятельности определять, что будет создавать; реализовывать замысел.

	
	Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений.

	
	Поддерживать  интерес  к  разным  видам  музыкальной  деятельности,  стремление  участвовать  в  ней,

	
	действовать под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать

	
	действиям взрослого под музыку.

	
	Формировать  умения  ритмично  двигаться,  топать,  хлопать  в  ладоши  под  музыку,  реагировать

	
	движениями на изменение громкости, темпа и ритма музыки.

	
	

	Средняя
	Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить

	группа
	воспринятое  со  своим  опытом,  знаниями,  переживаниями,  представлениями,  любоваться  красивым,

	
	замечать   средства   художественной   выразительности,   давать   эмоционально-эстетические   оценки,

	
	мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться по

	
	поводу  воспринятого,  принимать   задачу  взрослого  создавать  что-то  определенное,  подчинять  ей  свои

	
	усилия,  до  начала  деятельности  достаточно  развернуто  формулировать  замысел,  развивать  замысел  в

	
	процессе деятельности, реализовывать замысел.

	
	Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного.

	
	Формировать устойчивый  интерес  ко всем  видам  музыкальной  деятельности;  умения  внимательно  и

	
	заинтересованно  слушать  музыкальное  произведение,  замечать  его  настроение,  следить  за  динамикой

	
	музыкального  образа,  самостоятельно  рассуждать,  отвечая  на  вопросы  о  содержании  и  средствах

	
	выразительности  музыкального  произведения,  образно  передавать  музыкальные  образы  в  музыкально-

	
	ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм.
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	Старшая
	Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений.

	группа
	Формировать  умения  выразительно  отражать  образы  художественных  произведений,  творчески

	
	используя речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы,

	
	мимику,  интонацию;  рассказывать  о  своих  эмоциональных  переживаниях.  Замечать  и  понимать

	
	эмоциональные  проявления  в  разных  жанрах  произведений;  понимать  средства  выразительности,

	
	используемые авторами произведений для передачи эмоций.

	
	Развивать  творческое  отношение  к  действительности;  способность  создавать  и  воплощать  замысел,

	
	развернуто формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать

	
	средства в соответствии с замыслом.

	
	Развивать  устойчивый  интерес  к  разным  видам  музыкальной  деятельности;  творческое  отношение  к

	
	исполнительству;   умения   создавать   выразительные   оригинальные   образы,   передавать   настроение,

	
	импровизировать в разных видах музыкальной деятельности.

	
	Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении,

	
	динамику   музыкального   образа   и   средства   его   воплощения;   выполнять   движения   качественно,

	
	самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль.

	ГКП
	Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, подробно

	
	анализировать произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать

	
	их;  адекватно,  ярко,  глубоко  реагировать  на  произведения;  рассказывать  о  своих  эмоциональных

	
	переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи

	
	эмоций; создавать оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в разных видах

	
	деятельности; развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать его в процессе

	
	изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием

	
	запланированного, творчески преобразовывать знакомые способы художественно-творческой деятельности.

	
	Стимулировать потребность в творческом самовыражении.

	
	Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности.

	
	Формировать  умения  определять  жанр  музыкального  произведения;  понимать  и  объяснять  смену

	
	настроения  в  музыкальном  произведении,  динамику  музыкального  образа  и  средства  его  воплощения;

	
	выполнять  движения,  в  том  числе  со  сложным  ритмическим  рисунком,  качественно,  самостоятельно,

	
	технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать выразительные оригинальные

	
	музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с
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	использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей
	

	
	в коллективных формах музыкальной деятельности.
	

	
	Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания в отношении жанров,
	

	
	средств выразительности, композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому.
	

	
	Психологическое сопровождение образовательной области

	
	«Физическое развитие».

	Группа
	Развивающие задачи

	Первая
	Развивать целенаправленность движений.

	младшая
	Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять своим телом; подражать

	
	движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые

	
	речевые инструкции.

	
	Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

	
	Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Средняя
	Формировать  умения  совершать  точные  прицельные  движения  руками,  дифференцировать  движения

	группа
	правой  и  левой  руки,  дифференцировать  ведущую  руку;  точно  выполнять  мелко  моторные  движения,

	
	действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей,

	
	ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, передавать в движении

	
	заданный ритм.

	
	Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников.

	
	Стимулировать стремление качественно выполнять действия.

	
	Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

	
	Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Старшая
	Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и

	группа
	поочередно правой и левой рукой.

	
	Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

	
	Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	ГКП
	Формировать точные, четкие и координированные мелко моторные движения, как знакомые, так и новые,

	
	по показу и инструкции; умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной

	
	инструкции, плану, создавать творческое сочетание.
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Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.


2.6. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей

· освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.2. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Категории
	
	Содержание работы
	
	Группы
	
	Сроки
	

	
	
	
	
	
	
	
	выполнения
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Психологическая диагностика
	
	
	

	
	Работа с
	1. Диагностика нервно-психического развития.
	
	1-я младшая
	
	Сентябрь –
	

	
	детьми
	
	
	
	
	
	
	
	Октябрь
	

	
	
	2. Диагностика личностных особенностей детей.
	
	Подготовительная,
	
	Октябрь
	

	
	
	(Самооценка О.В.Хухлаева).
	
	старшие
	
	Май
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	3. Диагностика уровня психологической готовности детей к
	Подготовительная
	Октябрь

	
	обучению в школе. (Тест Керна-Йирасика, методика
	
	Апрель

	
	М.Семаго).
	
	

	
	4. Диагностика эмоциональной сферы. (Методика
	Старшие,
	В течение года

	
	Л.П.Стрелковой).
	подготовительная
	

	
	5. Изучение психологических особенностей детей, при
	По запросу родителей,
	В течение года

	
	использование психолого-диагностических методик:
	педагогов
	

	
	наблюдение, тестирование, анкетирование, опрос, беседа и
	
	

	
	другие.
	
	

	Работа с
	1.
	Лист оценки профессиональной деятельности и личности
	Педагогический состав
	Сентябрь

	педагогами
	воспитателя.
	
	

	
	2.
	Анкета «Психологический климат в коллективе».
	Все сотрудники
	Октябрь

	
	3.
	Психодиагностика личности педагога.
	По запросу
	В течение года

	
	4.
	Психодиагностика педагогического коллектива.
	По запросу
	В течение года

	
	
	
	администрации
	

	Работа с
	1.
	Анкетирование родителей, вновь прибывших детей.
	1-я младшая
	Сентябрь

	родителям
	2.
	Анкета «Ваш ребёнок скоро станет школьником».
	Подготовительная
	Февраль

	и
	3.
	Анкетирование «Удовлетворённость работой ДОУ».
	Все группы
	Май

	
	4.
	Диагностика.
	По запросу родителей,
	В течение года

	
	
	
	педагогов,
	

	
	
	
	администрации
	

	
	
	Развивающая работа и психологическая коррекция
	

	Работа с
	1.
	Психологическое сопровождение процесса адаптации.
	1-я младшая
	В течение года

	детьми
	(А.С. Роньжина).
	
	

	
	2.
	Психогимнастика (Е.А. Алябьева, М.И. Чистякова).
	2-я младшая, средняя
	В течение года

	
	3.
	Коррекционно-развивающие занятия по развитию
	Работа с подгруппами
	Октябрь-Апрель

	
	познавательной сферы (В.Л. Шарохина, Л.И. Катаева).
	детей
	

	
	4.
	Коррекционно-развивающие занятия по эмоционально-
	Старшие,
	Ноябрь-Апрель

	
	волевой сфере. (Программа «В стране эмоций»).
	подготовительная
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	5.
	Индивидуальные развивающие занятия с «трудными»
	Индивидуально
	В течение года,

	
	детьми, в сфере общения и поведения (Р.Р.Калинина).
	
	согласно

	
	
	
	
	циклограммы

	
	6.
	Сказкотерапия с детьми, имеющими проблемы в
	Индивидуально
	В течение года,

	
	личностном развитии (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева)
	
	согласно

	
	
	
	
	циклограммы

	
	7.
	Индивидуальные развивающие занятия с детьми.
	Индивидуально (по
	В течение года

	
	
	
	запросу родителей,
	

	
	
	
	педагогов).
	

	
	8.
	Решение игровых задач для дошкольников - «Школа
	2-я младшая, средняя,
	В течение года

	
	мышления»
	старшие,
	

	
	
	
	подготовительная
	

	Работа с
	1.
	Физкультурно-оздоровительные упражнения и психолого-
	Все группы
	В течение года, 1

	родителям
	педагогическая помощь часто болеющим детям и их
	
	раз в неделю

	и
	родителям в проекте «Семейная гостиная»
	
	

	
	
	Психологическое консультирование
	

	Работа с
	1.
	Консультации по вопросам адаптации детей к детском
	По запросу
	В течение года

	педагогами
	саду.
	
	

	
	2.
	Консультации по результатам психодиагностики.
	Все сотрудники
	В течение года

	
	3. «Эмоциональное благополучие ребенка в детском саду»
	Все сотрудники
	Ноябрь

	
	6.
	Консультации по проблемам обучения, воспитания,
	Индивидуально
	В течение года

	
	развития детей и личным вопросам.
	
	

	Работа с
	1.
	Беседы-консультации с родителями вновь поступивших
	Индивидуально
	В течение года

	родителям
	детей.
	
	

	и
	2.
	Групповая консультация «Роль родителей в процессе
	1-я младшая
	Сентябрь

	
	адаптации».
	
	

	
	3.
	Консультация «Основные направления деятельности
	Информационный
	Декабрь

	
	взрослых в семье» (познавательное развитие).
	стенд
	

	
	4.
	Индивидуальные консультации родителей по различным
	Индивидуально
	В течение года
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	проблемам психологического содержания.
	
	

	
	5.
	Консультации с родителями по результатам диагностики
	Индивидуально
	В течение года

	
	интеллектуального, психического развития и эмоциональной
	
	

	
	сферы.
	
	

	
	6.
	Обработка обращений через «Почту доверия»
	Индивидуально
	В течение года

	
	7.
	Родительское собрание на тему: «Психологическая
	Подготовительная
	Октябрь, Март

	
	готовность детей к обучению в школе», «Формирование
	
	

	
	предпосылок к учебной деятельности. Психологический
	
	

	
	портрет идеального первоклассника»
	
	

	
	8.
	Общее родительское собрание «Взаимодействие
	Все группы
	Апрель

	
	педагогов, родителей и социума в сохранении физического и
	
	

	
	психического здоровья дошкольников
	
	

	
	
	Психопрофилактика и психологическое просвещение
	

	Работа с
	1. Дискуссия «Психолого-педагогическое сопровождение
	Все педагоги
	Сентябрь

	педагогами
	профессиональной деятельности педагогических работников
	
	

	
	ДОУ»
	
	

	
	2.
	Коммуникативный тренинг.
	Все сотрудники
	Ноябрь

	
	3.
	Практический семинар «Способы выхода из конфликтных
	Все педагоги
	Декабрь

	
	ситуаций в работе с семьёй»
	
	

	
	4.
	Тренинг для релаксации и снятия напряжения у
	Все сотрудники
	Март

	
	сотрудников.
	
	

	
	5.
	Участие в семинарах, педагогических советах,
	Все сотрудники
	Согласно

	
	проводимых в ДОУ.
	
	годовому плану

	
	
	
	
	ДОУ

	
	6.
	Оформление информационно-просветительской папки для
	Индивидуально
	В течение года

	
	воспитателей всех групп «Страничка психолога».
	
	

	
	7.
	Выдача книг психологической библиотеки (по запросу).
	
	В течение года

	Работа с
	1. «Психологические особенности детей дошкольного
	Во всех возрастных
	Сентябрь

	родителям
	возраста».
	группах
	Октябрь
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	и
	2. «Маленький человек в новой среде» (проблема адаптации).
	1-я младшая
	Октябрь

	
	3.
	«Капризы и упрямства детей дошкольного возраста».
	2-я младшая
	Ноябрь

	
	4.
	«Готовность к школе».
	Подготови-тельная
	Май

	
	5.
	Оформление стенда «Советы психолога» и групповые
	Все группы
	В течение года

	
	родительские уголки в группах по темам:
	
	

	
	«Как сделать период адаптации малыша к новым условиям
	
	

	
	наиболее мягким? Как вести себя родителям, что стоит
	
	

	
	объяснить малышу заранее?»
	
	

	
	«Как бороться с детской истерикой»
	
	

	
	« Как правильно хвалить ребенка»
	
	

	
	«Ребёнок у экрана»
	
	

	
	«Как родителям помочь застенчивому ребенку»
	
	

	
	«Ребёнок с синдромом гиперактивности»
	
	

	
	«Агрессивный ребёнок»
	
	

	
	«Возрастные кризисы 3-х и 7-ми лет»
	
	

	
	«Скоро в школу».
	
	

	
	6.
	Составление и распространение памяток и рекомендаций.
	По запросу
	В течение года


3.4. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ.

При диагностическойой работе используется «Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова и Л.Г.

Руденко:

Младший возраст

· Коробка форм (доска Сегена) – восприятие.
· Матрёшка 3-составная. – мышление.
· Разрезные картинки 2-3 составные – мышление, восприятие.
· Цветные кубики – восприятие.
· Парные картинки - внимание, общая осведомленность.
· Угадай, чего не стало? – память.
Средний возраст

· Коробка форм – восприятие.
· Покажи и назови – общая осведомленность.
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· Матрешка 4-составная - восприятие, моторика.
· Разрезные картинки 4-составные – восприятие.
· 8 предметов – память.
· Лабиринты – внимание.
· Найди такую же картинку – внимание.
· Найди домик для картинки – мышление.
· На что это похоже – воображение.
· Лесенка (самооценка) – личностная сфера.
· Нелепицы – общая осведомленность.
· Времена года - общая осведомленность.
· Найди такую же картинку – внимание.
· 10 предметов – память.
· Найди семью – мышление.
· Рыбка – мышление.
· Рисунок человека – сформированность образных и пространственных представлений.
· Последовательные картинки – речь, мышление.
· Разрезные картинки 4 части – восприятие.
· На что это похоже – воображение.
Подготовительный возраст

· Лесенка - личностная готовность.
· Вырежи круг – мелкая моторика рук.
· Домик – внимание.
· 10 слов – память.
· Закончи предложение – словесно-логическое мышление.
· 4-й лишний – мышление.
· Последовательные картинки – мышление речь.
· Найди недостающий – логическое мышление.
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· Рисунок человека – сформированность образных и пространственных представлений.
· Разрезные картинки 6 частей – восприятие.
· На что это похоже? – воображение.
· Запрещенные слова – развитие произвольности.
· Графический диктант – ориентировка в пространстве, умение выполнять задания взрослого.
· Ориентировочный тест школьной зрелости Керна – Ирасека.
Методики изучения особенностей личности дошкольников

· Методика «Несуществующее животное»
· Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)
· Методика «Моя семья»
· Методика «Рисунок человека»
· Тест «Страхи в домике»
· Тест тревожности «Лесенка»
· Социометрия
Методики психологического обследования детско-родительских отношений.

· Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986)
· Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 1994; Осницкий, 1997)
· Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 1991)
· «Семейное интервью» А.И.Захаров (Психологические проблемы детей дошкольного возраста).
•  Родительское
сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А., Захарова Е.И.,
2002)

· Опросник для родителей «Любимая сказка»
•  Опросник
эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой (Захарова Е.И., 1996)

•  Опросник для
изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской – ВРР
(Марковская И.М., 1999)
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1. Конвенция о правах ребенка // Детство идеальное и настоящее: Сб. paбoт совр. зап. ученых.

2. Конституция Российской Федерации. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2001.

3. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. – Ростов-на-Дону «Феникс», 2006

4. Микляева Н.В., Микляева Ю.В. Работа педагога-психолога в ДОУ.- Москва «Айрис пресс» 2005.

5. Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога ДОУ. -

Ростов-на-Дону «Феникс», 2005.

6. Крюкова С.В. Здравствуй, я сам! Тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет. – Москва «Генезис» 2007.

7. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. - Москва «Просвещение» 2004.

8. Куражевой Н.Ю. Цветик-семицветик. Программа психологических занятий для дошкольников. – Санкт-Петербург – Москва «Речь» 2014.

9. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2011.

10. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста. – Москва «Сфера»

2005.

11. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. - Москва «Сфера» 2005.

12. Образцова Т.Н. Психологические игры для детей. - Москва «Этрол Лада» 2005.

13. Нищева Н.В. Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2011.

14. Ильина М.В. Чувствуем-познаем-размышляем.- Москва «Аркти» 2004.

15. Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г., Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. – Москва «Владос»

2003.

16. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2014.

17. Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Стёпина Н.М. В мире детских эмоций. -

Москва «Айрис пресс» 2007.

18. Семаго Н.Я. Инклюзивный детский сад: деятельность специалистов. - Москва «Сфера» 2012.

19. Камаровская Е. Помогите у ребенка стресс. – Питер 2012.

20. Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника. - Москва «Сфера» 2005.
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21. Комплексная психолого-логопедическая работа по предупреждению и коррекции школьной дезадаптации. (под ред. Мастюковой Е.М.) - Москва «Аркти» 2003.

22. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. - Санкт-Петербург «Издательство Союз» 2000.

23.Пурин В.Д. Профилактика и коррекция педагогической запущенности. – Москва «Академия» 2008.

24. Осипова А.А. Общая психокоррекция. - Москва «Сфера» 2000.

25. Зверева О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в ДОУ. - Москва «Сфера» 2005.

26. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. - Москва «Просвещение» 1995.

27. Куртышева М. Как сохранить психологическое здоровье детей. – Питер 2005.

28. Развитие одаренных детей. – Волгоград 2011.

29. Коноваленко С. Развитие мышления и памяти у детей с трех лет. – Москва 2005.

30. Венгер А.Л. Психологическое Консультирование и диагностика. – Москва «Генезис» 2007.

31. Доронова Т.Н., Соловьева Е.В. Дошкольные учреждения и семьи. – Москва «Линка-Пресс» 2001.

32. Шорохова О.А. Играем в сказку. - Москва «Сфера» 2007.

33. Бабкина Н.В. Психологическая оценка готовности детей к школе. - Москва «Айрис пресс» 2005.

34. Урунтаева Г.А. Психология дошкольника. - Москва «Академия» 2000.

35. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Проблемные дети основы диагностической и коррекционной работы психолога. - Москва

«Аркти» 2003.

36. Медико-психолого-педагогическая служба в ДОУ. (под ред. Каралашвили Е.А.) - Москва «Сфера» 2006.

37. Данилина Т. А., Стенина Н. М. Социальное партнерство педагогов, детей и родителей. Пособие для практических работников доу. - Москва «Айрис пресс» 2004.

38. Кошелева А.Д., Перегуда В.И., Шаграева О.А. Эмоциональное развитие дошкольников. - Москва «Академия» 2003.

39. Лютова Е.К., Монина Г.Б. «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми». - Санкт-Петербург «Речь» 2000.

40. Андреенко Т.А., Алекинова О.В. Развитие эмоциональной отзывчивости старших дошкольников. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2014.

41. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015.

42. Зеленцова – Пешкова Н.В. Элементы песочной терапии в развитии детей раннего возраста. - Санкт-Петербург

«ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015.

43. Сопровождение педагогом – психологом образовательных областей в соответствии с введением ФГОС ДО.-Комсомольск – на –Амуре, 2015.
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44. Профессиональная деятельность педагога– психолога по реализации Федерального государственного образовательного стандарта в дошкольном образовании. Сборник статей.- Хабаровск, 2015.

45. Подписка журналов «Справочник педагога-психолога».

46. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015.

47. Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста (учебная программа). - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015.

48. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Межличностные отношения дошкольников. – Москва «Владос», 2005.

49. Семаго Н.Я. и Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребенка.

50. Павлова Н.Н. Руденко Л.Г. Экспресс диагностика в детском саду: комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных учреждений. - Москва « Генезис», 2015.
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